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Zatgcznik nr 2. Czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia

Lista ma charakter pomocniczy i nie jest katalogiem zamknietym. Pojedynczy czynnik ryzyka nie
dowodzi krzywdzenia. Pojedynczy powazny symptom albo ujawnienie moze jednak wymagac
natychmiastowej interwencji.

A. Czynniki zwiekszajace podatnos¢ lub ryzyko

Obszar Przyktady

Potrzeby dziecka bardzo maty wiek; przewlekta choroba;
niepetnosprawnos¢; trudnosci komunikacyjne; zaleznosé
od opiekundw; potrzeba intensywnej opieki;
wczesniejsze doswiadczenie przemocy.

Sytuacja rodzinna silny kryzys, przemoc miedzy dorostymi, uzaleznienie,
powazne trudnosci psychiczne bez wsparcia, izolacja,
brak bezpiecznego opiekuna, skrajne przeciazenie
opiekuncze.

Srodowisko ubdstwo i niezaspokojone podstawowe potrzeby, brak
dostepu do pomocy, izolacja spoteczna, przemoc w
otoczeniu, uporczywy hejt lub wykluczenie.

Relacja ze sprawcg znaczna przewaga wieku, sily, statusu lub zaleznosci;
kontrolowanie kontaktéw; zadanie tajemnicy; prezenty
lub korzysci potgczone z przekraczaniem granic.

B. Symptomy wymagajace uwagi

Kategoria Przyktady

Fizyczne niewyjasnione urazy, siniaki, oparzenia, $lady duszenia,
czeste obrazenia, bol, trudnosci w chodzeniu lub
siedzeniu, objawy zaniedbania, nagta utrata masy ciata.

Emocjonalne silny lek, wycofanie, poczucie winy, nagte zmiany
nastroju, nadmierna czujnosc¢, obawa przed konkretng
osoba lub powrotem do domu.

Zachowanie i nauka nagly spadek funkcjonowania, ucieczki, agresja, regres,
problemy z koncentracja, senno$¢, czeste nieobecnosci,
zachowania ryzykowne.

Seksualne wiedza lub zachowania seksualne nieadekwatne do
wieku, bol lub urazy okolic intymnych, presja na
zachowania seksualne, intymne materiaty w sieci, cigza
lub zakazenie.

Zaniedbanie staty gtdd, brak leczenia, nieadekwatne ubranie, brak
nadzoru, chroniczna nieobecnos¢ opiekuna, brak
warunkéw do snu lub higieny.

Cyfrowe szantaz, grozby, przejecie konta, rozpowszechnienie
intymnych materiatow, uporczywe nekanie, nagte
usuwanie kont, paniczna reakcja na telefon.

Wypowiedzi bezposrednie lub posrednie ujawnienie, ,nie chce
wracac”, ,musze zachowac tajemnice”, opis kary,
dotykania, grézb lub kontroli.
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