
Szkoła Podstawowa nr 83 „Łejery” | Standardy ochrony małoletnich

Strona 21 z 38

Załącznik nr 2. Czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia

Lista ma charakter pomocniczy i nie jest katalogiem zamkniętym. Pojedynczy czynnik ryzyka nie 
dowodzi krzywdzenia. Pojedynczy poważny symptom albo ujawnienie może jednak wymagać 
natychmiastowej interwencji.

A. Czynniki zwiększające podatność lub ryzyko

Obszar Przykłady

Potrzeby dziecka bardzo mały wiek; przewlekła choroba; 
niepełnosprawność; trudności komunikacyjne; zależność 
od opiekunów; potrzeba intensywnej opieki; 
wcześniejsze doświadczenie przemocy.

Sytuacja rodzinna silny kryzys, przemoc między dorosłymi, uzależnienie, 
poważne trudności psychiczne bez wsparcia, izolacja, 
brak bezpiecznego opiekuna, skrajne przeciążenie 
opiekuńcze.

Środowisko ubóstwo i niezaspokojone podstawowe potrzeby, brak 
dostępu do pomocy, izolacja społeczna, przemoc w 
otoczeniu, uporczywy hejt lub wykluczenie.

Relacja ze sprawcą znaczna przewaga wieku, siły, statusu lub zależności; 
kontrolowanie kontaktów; żądanie tajemnicy; prezenty 
lub korzyści połączone z przekraczaniem granic.

B. Symptomy wymagające uwagi

Kategoria Przykłady

Fizyczne niewyjaśnione urazy, siniaki, oparzenia, ślady duszenia, 
częste obrażenia, ból, trudności w chodzeniu lub 
siedzeniu, objawy zaniedbania, nagła utrata masy ciała.

Emocjonalne silny lęk, wycofanie, poczucie winy, nagłe zmiany 
nastroju, nadmierna czujność, obawa przed konkretną 
osobą lub powrotem do domu.

Zachowanie i nauka nagły spadek funkcjonowania, ucieczki, agresja, regres, 
problemy z koncentracją, senność, częste nieobecności, 
zachowania ryzykowne.

Seksualne wiedza lub zachowania seksualne nieadekwatne do 
wieku, ból lub urazy okolic intymnych, presja na 
zachowania seksualne, intymne materiały w sieci, ciąża 
lub zakażenie.

Zaniedbanie stały głód, brak leczenia, nieadekwatne ubranie, brak 
nadzoru, chroniczna nieobecność opiekuna, brak 
warunków do snu lub higieny.

Cyfrowe szantaż, groźby, przejęcie konta, rozpowszechnienie 
intymnych materiałów, uporczywe nękanie, nagłe 
usuwanie kont, paniczna reakcja na telefon.

Wypowiedzi bezpośrednie lub pośrednie ujawnienie, „nie chcę 
wracać”, „muszę zachować tajemnicę”, opis kary, 
dotykania, gróźb lub kontroli.
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